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 EQ ESSENTIALS
Ideal	 para	 gerentes,	 empresarios	 y	 profesionales	 de	 aprendizaje	 y	
desarrollo,	y	todo	aquel	que	trabaje	en	equipo;	este	curso	ofrece	una	
visión	 prác=ca	 para	 usar	 la	 inteligencia	 emocional	 de	 manera	 más	
eficaz.	

Día	1:	EQ	Conceptos	
¿Cómo	crear	más	valor	con	EQ	?	Aprenderás	el	Modelo	de	Seis	
Segundos,	un	marco	de	acción	para	aprovechar	la	inteligencia	
emocional.	Comprenderás	por	qué	las	organizaciones	líderes	
están	priorizando	EQ	y	cómo	la	neurociencia	de	vanguardia	
hace	que	estos	conceptos	sean	relevantes.	

Luego,	te	sumergirás	en	una	metodología	sencilla	pero	
contundente	para	usar	tus	propias	competencias	de	EQ	para	
obtener	mejores	resultados.	

Día	2:	Aplicaciones	de	EQ	
El	siguiente	paso	es	enseñarte	como	EQ		puede	sustentar	las	
áreas	clave	de	rendimiento	en	el	lugar	de	trabajo.	U=lizarás	los	
perfiles	cerebrales	para	aplicar	EQ	en	servicio	de:	

Mejora	en	la	Comunicación	

Selección	y	desarrollo	de	Talento	

Planificación	estratégica	

Post	Curso:	En	Acción	
En	el	eLearning	posterior	al	curso,	profundizarás	en	el	uso	de	
las	herramientas	que	aprendiste	en	clase	y	en	aplicarlas,	para	
obtendrás	la	designación	de	EQ	Profiler	más	el	Cer?ficado	de	
finalización	de	EQ	Essen=als.	

US$795	 Inversión	 por	 persona,	 incluye	 materiales	 del	 curso,	
servicio	de	refrigerio	y	almuerzo	más	evaluación	de	EQ,	eLearning,	
y	créditos	de	prác=ca	para	3	Perfiles	Cerebrales.		

Precio	por	inscripción	con	30	días	de	an1cipación:	$695

EQ	 Essen=als	 es	 la	 “combinación	 perfecta"	 de	 teoría	 y	
aplicación.	El	curso	enmarca	EQ	con	sólida	lógica	de	negocios	
y	ciencia	suficiente,	luego	se	enfoca	en	maneras	prác=cas	de	
poner	 los	 conocimientos	 de	 la	 inteligencia	 emocional	 en	
acción.	

Este	 curso	presencial	 ofrece	una	experiencia	de	 aprendizaje	
ac=va,	comprome=da	y	poderosa.		

Ver	todas	las	próximas	fechas:	www.6seconds.org/events	

Para solicitar más información: 
Fiorella	Velarde	<fiorellavelarde6seconds.org>	
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Inscripciones en línea: www.6seconds.org/reg

Últimas vacantes!
2 día de full inmersión

Monterrey, México: Septiembre 7-8
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